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Zeit

Höhe [m] Höhe [m]

                     

                     

Maximale Intensität

Hohe Intensität

Moderate Intensität

Leichte Intensität

Sehr leichte Intensität

135 S/min 27.8 km380
430
480
530
580
630
680
730
780
830
880
930
980

1030
1080
1130
1180
1230
1280

380
430
480
530
580
630
680
730
780
830
880
930
980
1030
1080
1130
1180
1230
1280

  0:52:45
  1:13:55
  0:44:25

  (31 %)
  (43 %)
  (26 %)

  7.232 km
  12.583 km
  7.981 km

  (26 %)
  (45 %)
  (29 %)

Cursorwert:
Zeit: 0:00:00    
Höhe:  385 m      
Aufstieg: 0 m           
Abstieg: 0 m           


